
Inscripciones abiertas a partir del 6 de febrero
en los Centros Cívicos de Tudela y en el 948 848 116

Las inscripciones será por orden de llegada, el abono de la cuota confirma la plaza. El importe de la 
inscripción sólo se devolverá en caso de suspensión de la actividad. Las actividades se realizarán según el 

calendario y horarios previstos, pero están sujetas a modificaciones por causas sobrevenidas. 

Formas de pago: Con tarjeta bancaria (excepto en C.C. Rúa), ingreso en número de cuenta y efectivo.

BONIFICACIONES 
Las bonificaciones a.1, b.1, c.1 y d.1 son incompatibles entre sí. 
Sin embargo son acumulativas por estar en situación de 
desempleo los f.1 y g.1 si se realiza la tramitación conjunta.

Bonificaciones para las familias numerosas que acrediten 
documentalmente su condición:

a.1. Familia Numerosa Especial: 50% bonificación.
a.2. Familia Numerosa: 20% bonificación. 

Bonificaciones por número de miembros de la misma unidad 
familiar inscritos en cualquiera de los programas o servicios de 
Centros Cívicos, aplicable a partir de la segunda persona 
(inclusive) de la misma unidad familiar que se inscriba, siempre 
y cuando esta unidad familiar no se haya beneficiado ya del 
descuento por familia numerosa:

b.1. Por segundo miembro inscrito: 5% bonificación.
b.2. Por tercer miembro inscrito: 10% bonificación.
b.3. Por cuarto miembro inscrito: 15% bonificación.

c.1. Bonificación del 75 % para quienes se beneficien de 
Renta de Inserción Social (RIS) o Renta Garantizada (RG) 
acreditando debidamente esta condición.

Bonificaciones por las situaciones personales siguientes: 
d.1 Infantil (hasta 13 años, inclusive): 10% bonificación.
d.2 Carnet Joven Europeo (entre 14 y 30 años, inclusive): 

10% bonificación.
d.3 Pensionistas con grado de discapacidad/minusvalía 

entre 33% y 54%: 20% bonificación.
d.4 Pensionistas con grado de discapacidad/minusvalía 

entre 55% y 64%: 40% bonificación.
d.5 Pensionistas con grado de discapacidad/minusvalía 

igual o superior al 65%: 50% bonificación. 

d.6 Pensionistas por incapacidad absoluta, gran invalidez 
y permanente total justificando situación de 
desempleo: 50% bonificación.

d.7 Pensionista por jubilación o viudedad y/o mayor de 65 
años: 40% bonificación.

Bonificaciones en elimporte total de los abonos que adquieran 
para las personas en situación de desempleo y los hijos-as 
que cuyos padres (ambos y en caso de familias 
monoparentales él o ella) estén en desempleo debidamente 
acreditada. La reducción es acumulable a otros posibles 
descuentos a los que tenga derecho (se aplicará sobre el tipo 
de abono adquirido).

f.1. Por desempleo: 10% bonificación
g.1. Por desempleo de laga duración: 40% bonificación

i.1. Bonificación para los/las voluntarias en activo de la 
Agrupación Municipal de Protección (acreditando 
documentalmente su condición): mínimo 2 años de servicio: 
20%, mínimo de 4 años: 40%, mínimo de 5 años: 60%; y por 10 
años o más de servicio: 100%. 

DESCUENTOS* 
Ciclo Pan Baker School y Ciclo de cocina: descuento 5%, 
acumulable hasta un máximo del 15% a partir del 2ºcurso.
Ciclo Desarrollo Personal: inscripción doble, 50% para el 2 
inscrito.

EXENCIONES 
La persona que actúe como acompañante de pensionista con 
minusvalía física o psíquica, incapacidad absoluta, gran 
invalidez y permanente total.

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
CASA DE JUVENTUD LESTONNAC, CENTRO CÍVICO. Camino San Marcial, 27. T 948 848 116

CENTRO CÍVICO RÚA. Calle Rua, 33. T 948 848 313
CENTRO CÍVICO LOURDES. Calle Bernardo Escos Catalán, 3. T 948 403 055

www.centroscivicostudela.com    

       
           
                   

                 
            

                

 
           
         

          

       
  

     
     

         
          
         

          
           

   
      
      
      

          
         

   

      
       
          

 
      

     
      

     
      

       

       
      

  
          

  

         
          

         
        

        
           

  
    
       

         
     

        
              
      

 
          

         
         

 
         

       
   

   
             

         
           

Centros Cívicos de Tudela



FEBRERO

ALL YOU NEED IS COOK: COCINA DE SAN VALENTÍN Con Ana Sánchez                              
10 FEB (3 h) / Viernes, 18:00 a 21:00h / C.C. Rúa / 30€*

ZUMBA LUNES Con Adrienn Bencsik                                                                                                            
13 FEB A 29 MAY (15 h) / Lunes, 20:00 a 21:00 h / C.J. Lestonnac C.C. / 60€

GUITARRA INICIACIÓN Con Francisco Vallejo                                                                                          
14 FEB A 6 JUN (15 h) / Martes, 18:00 a 19:00 h / C.C. Rúa / 75€

GUITARRA KIDS Con Francisco Vallejo                                                                                                         
13 FEB A 10 ABR (9 h) / Lunes, 18:30 a 19:30 h/ C.C. Rúa / 55€

CATA BÁSICA DE VINOS Con la D.O. Navarra                                                                                         
17 FEB (2 h) / Viernes, 19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 15€

DESARROLLO PERSONAL. EL ARTE DE SER UNO MISMO Y CONVIVIR CON LOS DEMÁS                                    
RESPONSABILIDAD PERSONAL Con Pilar Sánchez Bazán                                                                  
21 FEB (2 h) / Martes,  20:00 a 22:00 h / C.C. Lourdes / 20€*

PAN BAKER SCHOOL: PAN INTEGRAL Con Edorta Salvador                                                           
24 FEB (4 h) / Viernes, 18:00 a 22:00 h / C.C. Rúa / 45€*

MARZO

FOTOGRAFÍA I Con María Solana                                                                                                                  
6 MAR A 5 ABR (15 h) / Lunes y miércoles, 20:00 a 21:30 h / C.C. Lourdes / 50€

INICIACIÓN A LA CATA DE VINOS Con la D.O. Navarra                                                                     
7 A 23 MAR (12 h) / Martes y jueves,  19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 75€

ENEAGRAMA DE LA PERSONALIDAD: NIVEL I Con Pilar Sánchez Bazán                                   
11 MAR (6 h) / Sábado, 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00 h / C.C. Lourdes / 60€*

BICIESCUELA PARA ADULTOS Con Recicleta                                                                                          
11 A 25 MAR (12 h) / Sábado, 11:00 a 13:00 h / C.J. Lestonnac C.C. / 15€

COCINA DE SEMANA SANTA Con Ana Sánchez                                                                                    
18 MAR (3 h) / Sábado, 10:00 a 13:00 o 17:00 a 20:00 h / C.C. Rúa / 30€*

DESARROLLO PERSONAL. EL ARTE DE SER UNO MISMO Y CONVIVIR CON LOS DEMÁS                                   
GESTIÓN DE EMOCIONES Con Pilar Sánchez Bazán                                                                              
21 MAR (2 h) / Martes, 20:00 a 22:00 h / C.C. Lourdes / 20€*

PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES EN LA INFANCIA (0-6 AÑOS)                                                
GESTIÓN DE RABIETAS Con Eva Domínguez                                                                                            
30 MAR (2 h) / Jueves, 19:00 a 21:00 h / C.C. Lourdes / 20€

PAN BAKER SCHOOL: BRIOCHE, PAN DE MOLDE                                                       
Y DE HAMBURGUES Con Edorta Salvador                                                                                                
31 MAR (4 h) / Viernes, 18:00 a 22:00 h / C.C. Rúa / 45€*

ABRIL

CATA AVANZADA DE VINOS Con la D.O. Navarra                                                                                  
4 A 25 ABR (12 h) / Martes y jueves, 19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 75€

PICNIC: COCINA PARA LLEVAR Con Ana Sánchez                                                                                
8 ABR (3 h) / Sábado, 10:00 a 13:00 h o 17:00 a 20:00 h / C.C. Rúa / 30€*

DESARROLLO PERSONAL. EL ARTE DE SER UNO MISMO Y CONVIVIR CON LOS DEMÁS                                    
PROACTIVIDAD Con Pilar Sánchez Bazán                                                                                                    
18 ABR (2 h) / Martes, 20:00 a 22:00 h / C.C. Lourdes / 20€*

FOTOGRAFÍA DIGITAL AVANZADA Con María Solana                                                                       
19 ABR A 17 MAY (12 h teóricas + 3 h prácticas) / Lunes y miércoles, 20:30 a 21:30 h /                 
C.C.Lourdes / 50€

PAN BAKER SCHOOL: PANES SIN GLUTEN Con Edorta Salvador                                                 
28 ABR (4 h) / Viernes, 18:00 a 22:00 h / C.C. Rúa / 45€*

MAYO

SOMBRA AQUÍ, SOMBRA ALLÁ (II EDICIÓN) Con Jenny Punto y Aparte                                            
4 A 25 MAY (6 h) / Jueves, 18:30 a 20:00 h / C.C. Rúa / 30€

TALLER DE GALLETAS PARA MAMÁ                                                                                                                
(1 adulto + 1 niño de 6 a 12 años) Con Se me cae la casa encima                                                                       
6 MAY (2 h) / Sábado, 11:00 a 13:00 h / C.C. Rúa / 20€

MARIDAJE Con la D.O. Navarra                                                                                                                       
12 MAY (2 h) / Viernes, 19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 15€

NO SOLO LECHUGA: TALLER DE ENSALADAS Con Ana Sánchez                                                
13 MAY (3 h) / Sábado, 10:00 a 13:00 h o 17:00 a 20:00 h / C.C. Rúa / 30.00€*

JUNIO

PAN BAKER SCHOOL: CROISSANT Con Edorta Salvador                                                                  
2 JUN (4 h) / Viernes, 18:00 a 22:00 h / C.C. Rúa / 45€*

PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES EN LA INFANCIA (0-6 AÑOS)                                                                     
CÓMO FUNCIONA EL CEREBRO DEL NIÑO/A Con Eva Domínguez                                            
8 JUN (2 h) / Jueves, 19:00 a 21:00 h / C.C. Lourdes / 20€

CÓCTELES DE VINO PARA VERANO Con la D.O. Navarra                                                                  
9 JUN (2 h) / Viernes, 19:30 a 21:30 h / C.C. Rúa / 15€

       
           
                   

                 
            

                

 
           
         

          

       
  

     
     

         
          
         

          
           

   
      
      
      

          
         

   

      
       
          

 
      

     
      

     
      

       

       
      

  
          

  

         
          

         
        

        
           

  
    
       

         
     

        
              
      

 
          

         
         

 
         

       
   

   
             

         
           

   


