@ Clara Campoamor

Fentro Deportivo Municipal - Tudela
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para no abonados °'ffs,
---____HM
1000 11:00 CICLO ccho
1030 11:30 mcm CICLO
1130 1230 PILATES
1200 13:00 SALA W BoDY TONO BODY TONO
1230 13:30
1715 18:15 ZUMBA ZUMBA
19:30  20:30 CICLO CICLO
2030 21:30 BODY TONO sooy Tono [

Los horarios pueden sufrir modificaciones debldo a razones organizativas del centro.
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actividades
dirigidas
abonados =1
WINGO HFN  SMA  LUNES  WARTES  MERCOLES  JUEVES VIERNES

09:15 1015 [N cco [ cico [ cico
09:15 10:15 Gimnasia Mant Gimnasia Mant

09:30 10:30

09:30  11:00

10:00 11:00 m Funcional Training Funcional Training Funcional Training
Pilates

(EORPRRE saA2 | | pilates | |
| SALAT |

11:00 12:00

11:00 12:00 Pilates
11:30 12:30 Body Tono Body Tono
14:00 15:00 Ciclo Ciclo
1500  16:00 WM Aquagym - Aquagym -

15:30  16:30 Ciclo Ciclo Ciclo
15:45 16:15 AGUA Aquarun Aquarun

16:00 VAR SALA 2 Pilates Pilates
16:00 17:30 Yoga

17:00  18:00 cico [ cico
17:00  18:00 Body Tono - Body Tono
1800  19:00 STEP TONIC

1815 19:15 Body Tono [  Body Tono

NPT SALA2 |  Pilates | | Pilates | | Pilates |
1915 20:15 I stEP TONIC

A
h

Pilates

19:30 20:30 Funcional Training _ Funcional Training _
20:00 21:00 Aquagym LGED) 0]
20:00  21:30

20:30 21:30
20:30 21:30 Aquarun
20:30 21:30

Aquarun | |
Campoamor Run _ Campoamor Swim

20:30 21:30 CICLO Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
7 CDM Clara Campoamor |
Pilates ﬂ P! 948 825 909
CICLO Ciclo @ CDMClaraCampoam www.cdmclaracampoamor.com
Funcional Training
Los horarios pueden sufrir modificaciones @ C‘l‘ara‘Campoamo‘r ‘%m‘ AYUNTAMIENTO
debido a razones organizativas del centro. e° & DEAIUDEIEA
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