
ACTIVIDAD DEPORTIVA PARA ADULTOS

CURSO 2014-2015

ACTIVIDAD lugar
nº alumnos Cuota Socio Cuota No socio Cuota Socio Cuota no socio

min max Anual Anual Trimestral Trimestral

GIMN. MTO.
AD20 L-X-V 9:30 c. tudela 15 25 121,80 162,00 40,60 54,00
AD21 L-X 20:30 c. tudela 15 25 85,50 113,00 28,50 37,90

AEROBIC
AD13 M-J 19:30 ribotas 15 25

85,50 113,70 28,50 37,90
AD14 M-J 20:30 ribotas 15 25

ZUMBA STEP
* AD15 M-J  16:30 ribotas 15 25

85,50 113,70 28,50 37,90* AD16 L-X 15:30 ribotas 15 25

AEROGIM
AD05 M-J 20:30 c. tudela 15 25

85,50 113,70 28,50 37,90
AD06 M-J 9:30 ribotas 15 25
AD07 L-X-V 9:30 ribotas 15 25

121,80 162,00 40,60 54,00AD08 L-X-V 10:30 ribotas 15 25
AD04  L-X-V 17:00 ribotas 15 25

M.C.F. PDI  
AD02 X-V  18:30 c. tudela 10 15

117,60 117,60 39,20 39,20
AD03 M-J 18:45 c. tudela 10 15

GERONTOGIMNASIA
AD22 L-X-V 17:00 c. tudela 15 25

103,50 137,70 34,50 45,90
AD23 M-J 17:00 Y V 18:00 ribotas 15 25

ZUMBA
AD17 M-J 9:30 c. tudela 15 25

85,50 113,70 28,50 37,90AD18 X-V 9:15 ribotas 15 25

AD19 L-X 20:30 ribotas 15 25

PILATES
AD24 L-X-V 10:30 c. tudela 15 25

121,80 162,00 40,60 54,00AD25 L-M-J 17:30 ribotas 15 25
AD26 L-X-V 19:00 ribotas 15 25

* AD27 L-X 19:30 c. tudela 15 25

85,50 113,70 28,50 37,90

AD28 M-J 10:30 ribotas 15 25
AD29 M-J 15:30 ribotas 15 25
AD30 M-J 18:00 ribotas 15 25

AD31 L-X 20:30 ribotas 15 25

SALA MUSCULACION
AD01 ribotas 300 *

YOGA
AD10 M-J-V 11:00 R ribotas 15 25 182,70 243,00 60,90 81,00
AD09 M-J 9:30 R ribotas 15 25

121,80 162,00 40,60 54,00AD11 M-J 18:30 R ribotas 15 25

AD12 M-J 20:00 R ribotas 15 25

* las cuotas de Sala Musculación, son sólo para socios:

MENSUAL TRIMESTRAL ANUAL

mayores 16 años 9,00 23,50 70,50

mayores 65 años 7,00 19,50 58,50

dep. ciudad 7,50 21,50 64,50

clubes 5,00 12,00 36,00
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